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هاودلی 
وته‌ی وهرگیّر 


خوینهری هيز نهم کتیْبهی بهردستت له قهباره‌د! بچووکه 
به‌لام له رستیدا کلیلی ژیانیُکه که بوونی راسته‌قینه‌یه. چونکه 
گمرانموهیه بو حه‌قیقهتی مروق. کاتی نهم کتیْبهم به زمانی 
غارسی خوینده‌وه. زیاتر بوم ده‌رکهوت که نیمه له بوشاییه‌کی 
فراوانی روحی و مورالیدا ده‌ژین و پیُویسته خومان بدوزینهوه 
له ریگهی (ده‌روونی کردن). هاوگات بیرم له وه‌رگیرانی کردهود. 

زین مزموونی کارگردنم سهبارهمت به کیشه ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تییه‌کان له دامه‌زراوه حکومی و ناحکومییهگان بهم 
راستییهم ده‌گه‌یه‌نیّت. که زوربه‌ی نهو کسانه‌ی کیْشه ده‌روونی 
و کومه‌لایهتییهکان زوری بو هیّناون پیویستیان به گویگری 
کار امه ههیه. چونکه قسه‌کهر به هوی بهرده‌نگموه دەتوانێت 
ناخی خوی ههلرِیْرْیْته ده‌ره‌وه. نمومش کاتَیْك به نهنجام ده‌گات 
که بمرده‌نگ گویگریکی باش بیت. به پیچهوانهوه نمخوشییه 
جستهییهکان به‌دوای خویدا ده‌هیْنیّت (5000۵/10 .)0S¥°0‏ 


ته‌گه‌رچی له بواره‌که‌ی خومدا نه‌لفوبیّیهك دمزانم. به‌لأم به 


O 
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خویندنموه‌ی تهم کتیبه چه‌ند پیتیکی دیکه فیربووم. ناشکرایه 
که ژیان بهبی بوونی هاوری و کومهل و گروپ و كۆمەلگا 
بهرده‌وام نابیّت. چر کردنه‌وه‌ی مهیستمان قسه کردنه لەسەر 
ده‌وروبه‌ريك له رووی چونیه‌تی. چونکه بوونیان پنویستییه‌کی 
حهتمییه. کهواتنه نه‌فران دنی خوشی و ناخزشییهکان 
به‌رپرسیاریه‌تییه‌کی هه‌مووه‌گییه لهوه زیاتر خێّزان» فیرگه 
گرویی هاورییان. هاوتهمهنهکان. هاوپیشهکان و... به‌رپرسیارن 
له پیُشگیری كردن و چارسمرکردنی کیْشه‌کانی تاك وەك نمرگی 
نمخلاقی مروقانهی مرو ۰ چونکه تاك وزه‌ی پیُویستی خوی بو 
بمره‌نگاربوون موه لەگەڵ سهختی و نازاره‌گانی ژیان له هسته 
نمرینییه‌کانی ده‌وروبهر ودر ده‌گریت. 

بو نموونه؛ يه‌كيك له کهیسهکانم له (بتکه‌ی چارسمرکردنی 
قوربانیانی نهشکه‌جه له ههولیر) بریتی بوو له پیاویکی تەمەن 
شصست ساله به ناوی (ع۰ ع۰ ) که زیندانی »کی سیاسی 
به‌ندیخانه‌کانی "رژیمی به‌عس" بوو... دوف يه‌کتر ناسین و... 
دستیکرد به قسه کردن. کاتیْ گهيشته خاله بنچینهییه‌کانی 
چیروکی ژیانی و بمراورد کردنی ژیانی نیْستای لەگەل زیندان 


شاودلی 


گریانیُکی بمنازار له قسه کردن ده‌یوستاند... ههروه‌ها گوتی: 
(لمرووی ماددیی موه هاوه‌له زیندانییه‌کانم هاوکاريم ده‌گهن: 
تهوان عمرمب و منیش کورد. نازانم من... من... داوای 
لیبوردنیان لیْده‌گهم من... ههلهم کرد) بهم پییه سییه‌کی 
کاته‌که به گریان تهواو بوو. له گیران هوه‌ی چپروکی 
نه‌هامه‌تییهکانی نائومیدیکی بنهبر بوو سببارمت به خرم و 
كەس و ناسیاو. کومه‌لگا. حکووم هت و بهریومبردن: نهتموه و... 
هتد زؤر نیگه‌ران بوو له ته‌مهنی بههه‌دهر چووی له پیناو خاك 
و نهتموهک می( پشیمان.... ههلهی خوی ده‌خسته نستوی 
باوکی. گوتی باوکم جاريك له جاران ناموژگاری نه‌کردم و بلیت: 
(روله». من ناواره و ده‌ربه‌دهر بووم نازار و نشکهنجهی زورم 
چشت. به‌لأم هیچم به هیچ نه‌کرد و نهوانیش... هیچ. روله 
توش وانمی هك له باوکت غیریه و ژیان و تهمهنی خوت به 
ھەدەر مه‌ده). منیش به دلموه گویّم له قسه‌کانی گرتبوو له 
ریٌگه‌ی پرسیار کردنه‌وه نمو هستهم بو ده‌گوستهوه که دەرك 
به نازاره‌کانی دەكەم ئه‌ویش زیاتر ناخی خوی اشكر ده‌کرد. له 
کوتایدا گوتی:(نیْستا ههست به نمخوشی ناکهم و بارم زور 
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سوکه چونکه هیْشتا کهسانيك ھەن لەم کومه‌لگایه که گوی له 
قسهکانم ده‌گرن. همروه‌ها گوتی تو یه‌کهم کسی که گوی له 
قسه‌کانم بگری له ماوه‌ی نهو چهند سالهی دوای زیندان). 
لمیه‌کتر تیگهیشتن کلیلی چارسهریه کهواته پێویسته گویگری 
خوینهری بهرین ناوه‌روکی نهم کتیبه بریتییه له (بمرناممی 
فیر کردن و بارهینانی کارامه‌ییه‌کانی ژیان. که یارمه‌تی تاکمکان 
ده‌دات بو نموه‌ی ژیانیکی باشتر و تصندروسریان ههبیّت. تامانج 
لەم بهرنامهیه هاوکاری کردنی تاکه‌کانه به مەبەستى باش 
ناسینی خود. لهسایه‌ی بوونی تامانجیکی لهو جوره تواناکانی 
دمروونی- کومه‌لایهتی تاکه‌گان زياد ده‌گات. به بهرزبوونهوه‌ی 
تواناکانی دمروونی کومهلایمتی تاکمکانی کومه‌لگایهك. دمشی 
ناستی تهندروستی ده‌روونی لهو کومه‌لگایه بهرز بکریتهوه و 
پیشگیری له سمرهه‌لدانی زیانه کومه‌لایه‌تییه‌کان بکریت). 
ثاشکرایه ھەر كۆمەلگايەك خسلمت و تایبه‌تمه‌ندی تایبمت به 
خوزی همیه. همروه‌ها تاکمکانی كۆمەلگايەك تەنانەت ئەندامانى 


خیزانیك و دوانه‌کانیش شیوازی تیرامان و چونیهتی روو به 
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روو بوونه‌وه‌یان لمگهل مصهله و بابهته‌کان حیاوازه: به هزی 
بوونی "جیاوازییه تاگایه‌تییه‌گان ". 

پشتیوانی کومه‌لای‌تی هوکاریکی بههیّزه بو زالبوون بەسەر 
گیروگرفتهکانی ژیان. چونکه کومهلگا بریتییه له توریکی 
په‌یوه‌ن دی کومه‌لایهتی. همرکاتيْك تاك خودی خوی قببوول 
بکات وەك نهوه‌ی که ههیه. نموا ده‌توانیت ریری بهرامبهره‌گهی 
بگریّت له هه‌مان نو بارودوخهی که همیمتی. له ریگهی دروست 
بوونی متمانهیهکی دوو لاینه. ریزدانان بو هست و بير و 
بوچوونی کهسانی دیکه مافیکی سروشتی تهوانه. هه‌موومان 
چاومروانی نهوه له بهرامبهره‌کمان ده‌کهین که ریزمان بگرئ؛ 
ده‌توانم بلیّم رزگ رتن بهرپرسیاریه‌تیه‌کی مروقانه‌یه له 
کسیّتی مروقبوونی خوّت و کسیّتی مروقبوونی نهوانی دیکه. 
بو نهوه‌ی تیروانینه‌کانی خوت به شیوه‌یه‌کی کاریگهر بو 
بەردەنگ بگوازیت موه پیویسته جیاوازییه تاکایهتییهکان له 
بمرچاو بگریت. 
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خیزانهکان شیوازی ژیانی تایبهت به خویان ههیه لەسەر 
بنه‌مای تهو بارودوخهی که همیانه شیوازی یمروه‌رده گردنی 
منداله‌کانیشیان جیاواز ده‌بشت. خیّران یک همین خان هی 
کومه‌لایهتی کومه‌لگایه. کمواته خیران یه‌کهمین ژینگه‌ی به 
کو مه لأیه‌تیبوونی تاگه. 
گهشهی کسیتی تاك ده‌که‌ونته زیر کاریگه‌ری ژینگه‌ی خیّران؛ 
فیرگه. گرویی هاورییان و هاوتمهنهکان و... لهوه زیاتر نیمه 
له کومه‌لگایه‌کدا ده‌ژین که پهمیوه‌ندییه‌کان ثورگانیزه نهکراون: 
لادیْنشینی ناو شار قهباره‌یه‌کی گهوره‌ی بهیوه‌ندییهکان پیك 
دیْنیت. کهواته تا همنووکه پهیوه‌ندییه میکانیکییهکان بالا 
ده‌ستن به مانا هکیت کولتووریکی نهریتی پهیوه‌ندیی هکان 
نار استه ده‌کات. 

پمروه‌رده و فیرکردن له نازاد کردنی تاك رولیکی کاریگمر 
ده‌گیریت. پیچه‌وانه‌کهیشی رسته. بو نموه‌ی پمروهرده و 
غیرکردن ریگهی بنچینهیی خوی بدوزیتهوه. پیویسته شیوازیکی 
ی مرومرده‌یی تازه له فیرگهکان پهیره‌و بکریت به ئامانجی 
دوزین هوه‌ی تواناگانی تاك. به‌شداربوونی تاك له بریار و 
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مصهه‌کان پیویستییه‌گی حهتمییه. چونکه گورانیُکی ریشهیی 
له پیکهاته‌ی ماددی کومه‌لگا دروست بووه که نه‌قشی لسمر بپرو 
باوه‌ری تاك داناوه. واته؛ گوّرانیُکی کولتووری لمنارادایه. به چاو 
پوشین لمومی که ایا نهم گورانه پیشکهوتن يان شیواندنی 
کومهلگایه؟ لمبهر نموه‌ی به شیّوازیکی زانستی نارسته نهگراود. 
بهپیی نه‌مه تیُروانینی تاك سببارمت به مصله و بابهتمکان 
گوّراوه. لەسەر بنه‌مای نهو راستییه تاك ناتوانیّت خوی پیناسه 
بکات وهك نهوه‌ی که ههیه. چونکه وەك کاراکتهریکی بهرپرسیار 
سوود له وزه و تواناکانی وهرنه‌گیر اود. 

بو نهوه‌ی ببینه خاوه‌نی کولتووریکی ناتوندوتیژ پیویسته تاك 
له چوارچیوه‌ی سیستهمیکی پهروهرده‌یی تامانجدار فير بکری و 
لسمر تامرازه‌کانی خمباتی ناتوندوتی-ژی باربهینری» به 
واتایه‌کی دیکه نووسینه‌وه‌ی نامانجه‌گانی تاك. پیشگیری له حهز 
و ثاره‌زووی دایباب له نارسته کردنی مندالن. کارگردن بو به 
زانستی کردضی کهنالهکانی پیگه‌یان دنی کومه‌لای هتی و 
باوه‌رهیّنان به تاکهکان لسمر گرنگی فیربوونی هونمره‌گانی 
گمیشتن به هاودلی. چونکه (حهقیقمتی مروذ ددریایه نەك كەق). 


۱۱۱ 
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نومیٌده‌وارم نهم وهرگیرانه شیاوی خویندن وه بی و ببیّته 
بش يك له کارام هیی توێْژەرانى ده‌روونی و كۆمەلايەتى... 
کومه‌لگاکهم. 

له کزتاییدا: داوای لیّبووردنتان لیّده‌کهم له ھەر کموکورییه‌کی 
نهم ومرگیّرانه. 


دنشاد شیخان حوسین 
۱ ۲۰۱۳/۲۸ ههولیر 
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نه‌مروکه به پیچموانه‌ی روودانی نهو گشته گورانکاریبه قوله 
کولتووریانه و گوران له شێوازی ژیان و نویگهرایی. زۆرێك له 
تاکهکان. له روو به روو بوونهوه لەگەل بابە‌ت و مصهله‌کانی 
ژیاندا له تواناییه پْویست و بنهره‌تییه‌کان بی به‌شن و ھەر شهم 
بابفته نهوانی له بهره‌نگاربوونموه لەگەل کیْشه و مسه‌لهکانی 
ژیانی روژان هد بین توانا و ملكەچ کردووه نهوه‌ش زیانی 
لیده‌که‌ویتهوه. 

تویژینه‌وه‌گهلیکی بی شومار ده‌ریانخستووه. که زوريك له 
کیْشه ته‌ندروستییه‌کان و ناهاوسه‌نگییه ده‌روونییه‌کان سوزداری: 
ریشهیه‌کی ده‌روونی و کومهلایه‌تییان همیه. بو نموونه؛ زفر له 
زيانه کومه‌لایهتییهکان وەك خو‌کوشتن, ثالوده‌بوون به مادده 
هوشبمره‌کان. توندوتیژی. رتاره‌گانی تاوان و خریهکارییهکان 
و ناهاوسه‌نگییه ده‌روونییه‌کان رەگ و ریشه‌ی له نزمی عیزه‌تی 
نەفس (بریتییه لهو ریزه‌ی که تاکیك بو کهسیتی خوی 
دایده‌نیّت و (متمانه به خویوون دایه پهیوه‌ندی به بی توانایی 


۱ 
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له گوزارشت کردنضی هستهکان و نصضوونی کارام‌هیی 
(ژینهنهزموون)هکانموه ههیه. 

مروفه‌کان بو بمره‌نگاربوونه‌وه‌یه‌کی گونجاو و سازگارانه لهگمل 
بارودوخه‌کانی گرژی و نالوزی و کیشمه‌کیشی ژیان پیُویستییان 
به فیریوونی ههندیّك له کار امهییه‌کان ههیه. 

پسیورانی زانسته رتارییهکان لهو باوهره‌ن. يه‌كيك له 
کاریگ هرترین بهرنامهکان که یارممتی تاکهکان ده‌دات تاکو 
ژیانیکی باشم و ته‌ندروسیان همبیّت. بهرنامهی فیرگردن 
(بارهیّنانلی کار امهییه‌کانی ژیانه. 

تامانج لەم بهرناممیه یارمه‌تیدانی تاکه‌کانه به مهیصتی 

باشتر ناسینی خود. بو دروست بوونی پهیوه‌ندی نيوان تاکمکان 
به جور و شیوازیکی گونجاو و کاریگ هر. کونترولکردنی 
وروژینهره‌گان: زالبوون به‌سمر هه‌لومهرجه‌کانی گرژی و نالوزی 
(ده‌روون گوشاری روحی) و چارسهر کردنی ههرچی باشه بو 
مصهله و کنشهکانی تاك. 

له سایه‌ی بوونی ئامانجیکی لهو جوره تواناکانی دمروونی - 


كۆمەلايەتى تاکه‌کان زياد ده‌کات و به بهرزبوونهوه‌ی تواناگانی 


سب 
re‏ 
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ده‌روونی - کومه‌لایهتی تاکهکانی کومه‌لگایهك. ده‌توانری ناستی 
تهندروستی ده‌روونی لهو کومه‌لگایه بمرز بکریتهوه و ریگه له 
سهرهه‌لدانی زیانه کومه‌لایه‌تییه‌گان بگیریّت. 

به مهبه‌ستی بمرزکردنهوه‌ی ناستی دلنیایی و ته‌ندروستی 
دمروونی تاکه‌کانی کومهلگا و پیشگیری له سمرهه‌لدانی زيانه 
ده‌روونی و کومهلایه‌تییه‌گان نوسینگه‌ی بمرگیری كردن له زیانه 
کوزمه‌لایه‌تیی هکان یاریده‌ده‌رای متی كارو باری فه‌ره هنگی و 
بمرگیری تیُکرای ولات کتییگهلیکی بارهینانی جوراوجور بو 
گرویه جیاوازه‌گانی تەمەن ناماده کردووه ههروه‌ها بهتسمایه به 
ههمان ریکخستن و نهزم کتیْیه‌کانی دیکهی به چاپ بگهیه‌نیت. 


شاودلی 


تمومری کاری بنچینهیی لەم نیوه‌نده. هیْنانه‌کایموه و زیادگردنی 
توانا دمروونی و کومهلایه‌تیی هکان و به‌رزکردن هوه‌ی ناستی 
دلنیایی له ریگه‌ی بارهینان له ھەر يهك له شویّن و مموداگانی 
حواردوه. 
۵ خود ناگایی و هاودلی. 
بهره‌نگار بوون دوه لەگەل وروژین مره‌کان و فشاره 
دهر وونییه‌کان. 
® پهیوه‌ندییه کومهلایه‌تیی هکان و پەيوەنلى نيوان 
تاکهگان. 
۵ بیرکردنه‌وه‌ی داهیّنه‌رانه و بیرگردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه. 


6 بریاردان و چاره‌سهری کیشه. 


بو به‌دیهینان و زیادگردنی تواناکانی ده‌روونی - کومه‌لایهتی و 
بمرزکردنهوه‌ی ناستی دلنیایی. فیُربوون و بارهینانی همریهك 
لهم مهودایانه گرنگ و پیویسته. تویین موه‌گان ده‌ریانخستووه 
نه‌گ هر نیمه زانست و زانیاری پیویست بخهینه بهرد‌ست 
تاکه‌کانی کومهلگا و کار بو بهرزکردنهوه‌ی ناستی روشنبیری 


۱۳۹ 


شاودلی 


تاکهکان بکریت بو به‌دیهینانی بارودوخیکی تاییهت که لهو 
پروس میهد تاك بتوانی تواناکانی (کارامه‌ییهکانی خوی) به 
شیووه‌یه‌کی به کرداربوو تمزموون بکات. نهوا نهو کاته نهم 
زانست و به‌ها و دیدگایمی ده‌گوریت بو تواناگانی همنووکه‌ی. 
نهم توانایانه‌ی که به تاك دراوه یارمهتیان ده‌دا بۆ نه‌وه‌ی بزانن 
له همر بارودوخ و شوینیکدا بن پیویسته چ جوره کاريك نهجام 
بدمن و چون بیگه‌یه‌ننه کوتایی (نهنجام). وشیاربوونهوه لەم 
بارودوخه و پشت به خو بستن (متمانه به خو بوون) دلنیایی 
ده‌روونی تاك زياد ده‌کات و ئەمەش ده‌بیّته هوی به هیْزکردنی 
پالنه‌ره‌کانی دروستی و دلتیایی رشتاری تاك. 





۱۷ 


شاودلی 


ل موه زیاتر لسمر نهمه فیّر بوونی کارامهیی هکانی ژیان 
(تێگه‌یشتن يان شاره‌زایی له ژیان). لسمر دمرگکردنی تاك له 
لیهاتوویی و کارزانی خوی. کاریگه‌ری لصهر متمانه به خویی و 
عیزه‌تی نه‌فسی نهو ده‌بیت و بهو پیُیهش کاریگهری زوری 
لسهر سه‌لامهتی ده‌روونی تاك ده‌بیّت. لەگەڵ بمرز بوونه‌وه‌ی 
ناستی تهندروستی دهروونیی پالنمره‌کانی تاك له چاودیری 
خویی و نموانی دیکه ریگرتن له نمخوشییه ده‌روونییهکان 
ریگرتن له کیشه تهنیروستییه‌کان و کیّشه رهفتارییهکان تا 
راده‌یه‌کی بهرچاو روو له زياد بوون ده‌بیّت. 

نهم کتیْبه به مهبهصتی زیاتر ناسین و ناشنایی نیوه‌ی 
فیرکارانی خوشه‌ویست سهبارهت به بهرنام هی کارامهیی4کانی 
ژیان ناماده‌کراوه. نومیّد نهممیه که به خویندنوه‌ی ئهم کتیّبه 
لیهاتوویی لسمر چهمك و تیْگه‌یشتنه‌کان نیشانبدهن؛ ههرچی 
باشتر بتوانن هونهرخوازان و توی‌ژهران يارمەتى خویانبدهن بو 
لایهنی بهربلاوی کارامهییهکانی ژیان و بهرز بوونه‌وه‌ی ناستی 
سهلامهتیان. 


شاودلی 


ژیانی ھەر مرؤقێك پر له ههوراز و نشیوه. هیچ روژيك وهك 
روژی پیشوو نییه و ههر روژه مصهله و بابه‌تگه‌لیکی تازه له 
ژیانی مروق سمرهه‌لده‌دهن. ههرچهنده خیُرایی گوران و بهرهو 
پێشچوون له کومه‌لگا زياد ده‌بی و کومهلگا له شیُوه‌ی ساده و 
سمره‌تایی خوی دوور ده‌که‌ویتهوه و به‌لای پیشصازی بووندا 
ده‌روا. هاوکات مهصله و کیشهکانی زیاتر ده‌بیت. 

بو تهمه که بتوانین سه‌ختییهکانی ژیان که سازه به چییه‌تی 
مرف و پیکهاته‌ی ژیانی كۆمەلايەتى. ناچار به دست و پهنجه 
نهرم كردن بین له‌گه‌لی و تییبه‌رینین. بو نه‌مهیش پپویستیمان 
به پشتیوانی کومه‌لایه‌تییه و يه‌کيك له گرنگزین نهم 
پشتیوانیانه. هاودلیبه. له زهمینی خوت ساتيّك ویْنا بکه که به 
کولی غهم له تهنیشت هاورییه‌کی گیانی به گیانی دانیشتووی و 
بمیه‌کموه چای ده‌خونهوه. هاوریکهت به وردی گویٌ له قسه‌کانت 
ده‌گریّت. بو باشتر تیگه‌یشتنی نهوه‌ی که تو ده‌یلیی. پرسیارینکت 
ثارسته ده‌کات و تهم هستهت بو ده‌گوازیتهوه. که له قسهی تو 


۱۹ 


شاودلی 


تیْده‌گات و ده‌توانی زوريك له مصه‌له‌کان ومربگریت و قمبوولی 
بکات که ره‌نگه لەگەل بیرو باومر و هسته‌کانی ئهو دژ بیّت. وه 
له هموو سمانه گرنگتر که توی خوشده‌ویت. دوی به 
سمرچوونی ثهم کاته (۲ تا ) كاتژمێر و ره‌نگه کسن. تۆ چ 
هستنکت ههیه؟ نایا هست ناکهی که حوریکی دیکه‌ی؟ نایا 
هسصت ناکه‌ی که نارامتزی؟ له کات و ساتی نهم گفتوگوی 
هاورئیانهیه. بتوانن رێگه چاره‌ی کیّشه‌که‌تان بدۆزنەوە. ئێستا 
که مالناوایی له هاوریکمت ده‌که‌ی و لنی حبا ده‌بیتهوه. بهلام 
وزه‌ی به‌دستهاتوو لهم هاودلییه له ناخی تودا ههیه و نهم 
وزهمیه توانات پیده‌یمخشی که خوت باشتر ببینی. له 
پمیوه‌ندییه‌کانی دوایی که لەم پابستییهی هاودلانهیه لەگەل 
خه‌لکانی دیکه همته. گرنگی پیبده. ده‌گه‌یته تمو باومره‌ی 
همنووکه خۆت باشتر لهلا قمبووله. ده‌توانی لەگەڵ خهلکاتی 
دیکه پهیوه‌ندی و پابستی باشتر و دلخوشکهرتر دروست 


شاودلی 


تویژه‌ران لهو باوەرەن› هاودلی توانایمکه ده‌توانری بوونی ئمو 
تواناییه له یهکه‌مین سالمکانی ژیانی مندالأن ببینریّت. زوريك 
له رهفتاره‌کانی مندال له ساله‌کانی یهکه‌می ژیانی. باس لەم 
راستییه ده‌کات که مندال به توانایه له ده‌رککردنی تهوانی دیکه 
و ده‌توانیّت هاودلیان لهگه‌لدا بکات. 
بو نموونه؛ 

عه‌لی بچکوله که مندالیکی تەمەن نو مانگییه به بینینی 
که‌وتنه سەر زه‌وی مندالیُکی دیکه فرمیُسك له چاوه گشه‌کانی 
سهریژ ده‌بی و خوّی به باوشی دایکیدا ده‌کات بو نموه‌ی ههست 
به ثارامی بکات ههروه‌ك نهوه‌ی که خوی تازاری چشتبیت. 

مهریه‌م کچیکی تەمەن پازده مانگییه. ورچه بچووکهکهی دا 
به نسرینی هاوریی که ده‌گریاء کاتێك بینی نصرین له 
گریانه‌کهی بمرده‌وامه بوکه‌لمیه‌کی تریش که تازه دایکی بوی 
کریبوو بو نسرینی هینا. 


۳۱ 


شاودلی 


لەم چیروکهوه بومان دهر ده‌که‌وی که هاودلی له نيوان تاکمکان له 
یهکه‌مین سالهکانی ژیان دسصست پئده‌کات. بهلام تاکهکان 
جیاوازن له روانگه‌ی توانا و حمز و ناره‌زویان بو هاودلی کردن 
لهگه‌ل ته‌وانی دیکه. 

حمهز و ناره‌زووی تاکهکان بو هاودلی کردن حیاوازه. که 
پهیوه‌ندی به جور و شیوازی پمروهرده‌گردنی مندالانهوه ههیه 
له‌لایهن دايك و باوك. زفربمی رهفتاره‌گانی هاودلانمی مندالان: 
له ریگهی سهیرکردنی کاردان‌هوه‌ی ده‌وروب هریان له بەرامبەر 
گیروده‌یی خهلکانی دیکه شوه ده‌گری. مندالان؛ به لاسایی 
کردن‌هوه‌ی نهوه‌ی که ده‌ییینن, رهفتارگهلنك له کار دانهوه‌گان 
سمیارمت به هاودلی له خویان ده‌هنننهدی. له لایمکی دیکه له 
تمواوی نهم سمرزه‌مینه غراوانه. گه‌واهیده‌ری نهم راستییهین که 
به گموره‌تر بوونی مندالان و هاتنیان بو نیو کومه‌لگاء توانای 
هاودلی له تاکهکان كەم دمبنت‌موه و ئەمەش یهکنکه له 
کهوره‌ترین کیش کانی کوامهلگای پیشصسازی. 
له کوم هلگای نمرودا به هوی به نامیّر بوونی ژیان و 
بایه‌خدانی كەمتر به بهیوه‌ندی نیوان تاکهکان. پانتایی 


۳ 


شاودلی 


پهیوه‌ندی نيوان تاکهکان سنووردارتر بووه و ههرووه‌ها لەم 
سنووره‌شدا همریهك له نیمه نه‌ومنده ده‌رگیر (سمرقال)ی کیّشه 
تایبه‌تیی هکانی خوم انین. که دمرفهتی بو پیک موه بوون 
نه‌هیشتوتهوه وه يان پهبوه‌ندییهکان نهوه‌نده سنووردار کراون 
که له کاتی روودانی کیْشه‌کان. چ به هوی ریزدانان بو کاتی 
خه‌لکانی دیکه و چ به هوّی نه‌بوونی متمانه که ههلقولأوی نهم 
شارستانیهتهیه ریگا به خومان نادهین بابه‌تهکانمان لەگەل 
یه‌کیکی دیکه باس بکمین کهواته» رۆژ به رۆژ توانای هاودلی 
کردنمان لەگەل نهوانی دیکه کم ده‌بیّت. نیْستاکه دمرکتان به 
رولی پر بایمخی هاودلی کرد. ده‌کری ثهم پرسیاره له میشکتان 
دروست ببیّت که هاودلی چییه؟ وه چون ده‌توانری نهم تواناییه 
له خوتدا پهروه‌رده بکهیت؟ 

به سمرنجدانی وته‌کانی سمرهوه. چ بو‌چوونيك سهبارمت به 
هاودلی له میُشکتان دروست بووه؟ یاخود به دهربرینیکی دیکه 


به تیُروانینی تیوه ممبست له هاودلی چییه؟ 


۳۳ 





هاودلی 


شاودلی 


پیناسه‌ی هاودلی 


هاودلی جوریکی تایبه‌تنه له گرنگی دان به روانگ هی 
ئهوانى دیکه. بهم واتایه "به تیگهیشتنی تاك له 
کاردان موه سوزداریه‌کانی سموانی دیکه وء نیش‌اندانی 
کار دانموه سوزداریمکان له خوی, دهلیْن هاودلی. " 

بیرمهندان لهو باوهمره‌ن. هاودلی دوو بشی مهعریفی و يەك 
به‌شی سوزداری ههیه. بهشه مهعریفییه‌کانی هاودلی پیکهاتووه 
له: توانایی له ناسین و ناونانی دوخی تاکهکان و توانایی له 
پیشبینی کردنی بوچوونی کسیُکی دیکه. ههروه‌ها به‌شی 
سوزداری نیشاندانی تواناییه له وه‌لامی سوزداری گونجاو. 

به مهیستی دروستکردنی پمیوه‌ندی هاودلانه. پیویسته 

تاك بتوانی خوی بخاته جیگای خه‌لکانی دیکه. بارودوخهکه له 
روانگه‌ی نموانموه ببینیّت و پرسیار له خوّی بکات که نه‌گمر من 
له جیّگای نمو. له بارودوخی تهودا بوام. چ هصتیکم ده‌بوو؟ 

مهرجی پیویست بو به‌دیهینانی کاریکی لموجوره. هوشیارییه. 
کاتيك تو تایبه‌تمه‌ندییه‌کان. سمرکه‌وتنه‌کان و شکسته‌کانی خوّت 


شاودلی 


ناسی. وه‌کو خوی وه‌رتگرت و قمبوولت کرد وه ریزی خوّت گرت 
وەك مروفیکی "به‌هادار " نموکات ده‌توانی خه‌لکانی دیکه له 
ههمان تهو بارودوخه‌ی که ههیانه. به هه‌موو که‌موکورییهکان و 
تواناییه‌کانیان قمبوول بکمی و ریزیان بو دابنیّیت. 

له مهرجه پپویستییه‌کانی تر بو به‌دیهینانی هاودلی نیّوان 
تاکهکان. متمانه‌ی مکی دوو لایهنهیه. به واتایه‌کی تر هاودلی. 
اتيك دیتهدی که ههردوو لاهن وایهستهی پەيوەندييەكەن› 
سهبارمت به يەك دلبوونیان. نهم پشت بستنه ده‌بیته هوی 
عمر اهه‌مبوونی تارامی و تأسایشیکی تمواو ئەمەش به ته‌جام 
ناگات مهگهر به ناسینی جیاوازییه تاکایه‌تییه‌کان و ریرگرتنیان 
نمبیّت. به‌لام له رستیدا نهم جیاوازییه تاگایهتیانه چین؟ وه 
چون پهیوه‌ندیب هکانمان له ژیر روشنایی و کاریگ هری 
حیاوازییهکان دروست ده‌بن؟ تایا تاکو ئیْستا سهرنجی ئهو 
حیاوازیانهت داوه که له نیّوان خوت و خه‌کانی دیکهدا همیه؟ 
ئايا خو به خو بيرت کردوتهوه که هوکاری ئەم ههموو 


حیاوازییه چییه؟ 


۳۹ 


شاودلی 


حجیاو ازیبه تاکایه‌تییه‌گان و کاریگه‌رییان له دروست 


بوونی پهیوه‌ندی هاودلانه 


به دلنیایی ده‌توانری نموه بگوتریت که نهزموونه‌کانی ھەريەك 
له نیوه نیشانده‌ری جیاوازییهکانی ئێوەيه لەگەل خهلکانی 
دیکه. 


به باشی ده‌رکتان پیکردووه و ده‌زانن که حیاوازییهکی زۆر 
ره‌نگه زور قول له نیُوان تیوه و هاوریکانتان. نوه و هاوسمرتان 
و تەنانەت له نیوان تیوه و دايك و باوکتان بوونی همیه. تو 
پیاویکی رووخوشی. قسه خۆش و دەم به خه‌نده و حهزده‌گهی 
پهیوه‌ندییهکانت بهرعراوان بکهی. هاوسمره‌کهت ژنیکی تارامه 
خولیای خویندن هوه‌ی کتیبه و هه‌تديك هاوریی تاییهتی و 
دیاریکراوی ههیه. له راستیدا ریشمی تهم جیاوازیانه له 
کویّدایه؟ 

تویه‌ران لهو باوەرەن که حیاوازییه تاکایه‌تییهکان دوو 
فاکت‌هری سهره‌کی ههیه. ی‌هکیان جیاوازبیه له پیکهاتمی 
ژمنهتیکی تاکه‌کان و تهویر حیاوازییه له ژینگه‌ی ژیانیان. 


۳۷ 


شاودلی 


ههر تاكيك پیکهاته‌ی ژه‌نهتیکی تايبەت به خوی و ھەر 
خيزانيك شیواز و ره‌وشی ژیانی تايبەت به خوی ههیه. جیاوازی 
خانه‌واده و مالباتمکان لسهر بنهمای بارودوخهکان یهروهرده‌ی 
حیاوازیش پیُشکه‌ش ده‌کهن و مندالهکانیان جیاواز پمروهدرده 
ده‌که‌ن. ژینگهی فیرگه. هاورییان و هاوته‌مهنه‌کان ھەر یه‌کهیان 
به شیوه‌یه‌کی تاییهت کاریگ‌هری لهسمر چونیه‌تی گشهی 
کهسیتیمان داده‌نێن و کولتووری باو (زال) لسمر کوّمهلگا و 
چینی کومه‌لایهتی تایبهت که همریهك له نیمه به‌شیکین لموانه 
له بنەرەتد کاریگهری لەسەر چونیه‌تی تایبه‌تمه‌ندییه دەروونى 
و کو مه لأیه‌تییه‌کانمان داده‌نیّت. 

هو‌کاره‌گانی سمردوه. دمینه هوی ته‌وهی, تا ههریهك له نیمه 
خهصاهت و تایبه‌تمه‌نی تايبەت به خو (تاكلی هبیّت و 
لمیباره‌ی هه‌تديّك له تایبه‌تمه‌ندیی هکان و بواره‌گان لەگەل 
خه‌لکانی دیکه جیاواز و له رووی ههنديك له تایبه‌تمهننییمکان 


و بواره‌کانی دیکه. لیْکچووی ئه‌وانی دیکه بیت. 


۳۸ 


شاودلی 


له لایه‌کی تر له مامه‌له‌کانی تاك لەگەل خودی خوی. به 
باشی بهم خاله ناشنا ده‌بین که لەگەل گرویبْك له مروقهکان 
حیاوازیی هکانمان زیاتر و قولزه و لەگەل گروییکی تر نهم 
حیاوازیانه کهمزه. 
نمو شیوه تیروانینه‌ی که نیمه سهبارمت به حیاوازییه 
تاکایه‌تییهکان هه‌مانه. کاریگهری ده‌بیّت لسهر چونیه‌تی 
هه‌لسوکه‌وتمان لەگەڵ خه‌لکانی دیکه. ههتديّك له تاگهکان 
لسمر ثهم باوەرەن که حیاوازییه‌کان بهربه‌صتی گموره‌ن له 
بمردهم پهیوه‌ندی گیانی به گیانی له کاتیّکدا خوازی ارین 
په‌یوه‌ندی نزيك لەگەل خه‌لکانی دیکه دروست بکمین بویه 
پیُویسته ناگاداربین تاکو کسانيّك ههلبژیرین که به تمواوی له 
بیگومان باوه‌ربوونیُکی لهو جوره دمرقمت به تاك نادات که 
به خوراگری و دانب هخوداگرتن. ماقی ههست و بیری کهصانی 
دیکه بیاریزی وهك نهوه‌ی که همن. بیانبینی» قهبوولیان بکات و 


۳۹ 


شاودلی 


ره‌نگه بشیّت بگوتری زوریك له رتاره نه‌شیاوه‌کان که له 
کومهلگا جیاوازه‌ک ان ده‌ی انبینین؛ رفتارگ‌هلیکی وه‌گ و 
نادادومریی_هکان. حیاکارییهکان (ستهم). سوکایهتییهکان: 
همره‌شمکان و... هوکاره‌که‌ی تمو جوره باودره ههلمیه بیّت. 

له‌لای کی تر ههندیکی دیکه له مروقه‌کان لسمر نهم 
باوه‌رهن که حیاوازییه‌گان دهرفه‌تگه‌لیکی به نرخن له ژیانی هر 
تاكێّك. جیاوازیی هکان. دەرقەتگەلێكى گرفتسازن (دمرفهتی 
دنه‌دان و ووروژاندنی کیشه‌کانیان همیه) و بوارمان پێّلەدەن که 
دووباره خاله لاواز و به هێزه‌کانمان دستنیشان بکهین. 

جیاوازیی هکان گورس انی کاری بارهیْنانی خاراوبی هکانی 
ئێمەن» تا ئه‌و شوینه‌ی ده‌توانین لهو توانایانهی که به‌دستمان 
هیّناوه به شیوه‌یه‌کی کرده‌یی تهزموونیان بکهین و بزانین تا 
چهند ده‌توانین نهو شتانه‌ی فیری بووین له ژیاندا يه کرداریان 
بک‌هین و لهم نیوانه دوویاره لاوازی و تواناییهکانی خومان 
ده‌بینینموه. حیاوازییه‌گان دمرفهتمان پیّده‌دهن که تیبگمین. چ 
کار امه‌ییه‌کمان نییه و پِیُویسته همولی به‌دستهینانیان بده‌ین. 


ا 0 


شاودلی 


تیروانینیکی لهو جوره سمبارمت به جیاوازییه تاکایه‌تیه‌کان 
دمبیّته هوی نهوه‌ی که. تاك شمیدایانه به دانبمخوداگرتن 
لەگەل خه‌لکانی دیکه سهرنج به پشت به‌ستن بدات لسر 
لیکچوونه‌کان - لیْکچوونهکان ههرچهنده کهمیش بن - سهیری 
حیاوازییه‌کان بکات لهو حیاوازییانه پرديك لصسمر بنه‌مای 
گهشه و پهرصهندتی زیاتر له نیوان خویی و خهلکانی دیکه 
دروست بکات. له سایه‌ی تیُروانینیکی وه‌هاء ده‌توانین نهوانی 
دیکه به هه‌موو حیاوازییهکانیان قهیوول بکهین. خوشمان بویّن 
و ریزیان بگرین. 
لموه زیاتر. نمو تاکانه لسمر نهم باوەرەن که دنیا و نموه‌ی 
لسهریه‌تی به دهوری تهوه‌ری من بالادسته باومره‌گان. 
نندیشه‌کان. رعتار و هستکان بهییی خواستی من 
ناسوورینموه"۲. ھەر مروفیّك لەگەل هه‌لوممرجه گونجاوه‌کانی 
ژیانی خوی. تهزموونه‌کانی رابوردووی خوی و فاکتهره‌کانی 
دیکه. شیوازیکی تایبهت له ژیان داده‌ریْرْیّت ده‌کری لەگەل 


` هکل دهودا ذاگو نحن , چونکه ذهو ددبیرت 41گهل دهم جرهااهدا خوی ریکخات . ذهك به پزوهوانهوه 
یاخود جوریٍك ۸1 هاوس‌هنگی دروست بات ۱ومرگیّر ). 


۳۱ 


شاودلی 


شیوازی ژیانی من زفر حیاواز بیت و نهم حیاوازییانهیه که 
نویبوونهوه و جوراوجوری به ژیان ده‌بهمخشن. 

سهرنجدان به حیاوازبیه تاکایه‌تیهکان. قهیوول کردن و 
ریْزگرتنی نمو حیاوازییانه. بنه‌مایه‌گی گرنگه بو دروستکردنی 
یهیوه‌ندی هاودلانه لەگەل خه‌لکانی دیکد. 

له کوتایی. پێویسته باس لهم خاله بکریت که نامانج له 
سمرنجدان به حیاوازییه تاکایه‌تیه‌کان. بریتی نییه له چاو 
پوشین و بی بایه‌خ کردنی رولی لیْکچوونه‌کان له دروستکردنی 
پهیوه‌ندی هاودلانه"" همروهك ناشکرایه ههرچمنده لیْکچوونی 
نیوان تاکهکان زیاتر بیّت. توانای دروست بوونی پیهیووه‌ندی 
هاودلانه زیاتر ده‌بیّت. نامانجمان نهمهیه که سمرنجتان بو نهم 
خاله رایکیشین, تا به بینینی حیاوازییهکان. نهم زه‌ینیه‌تهتان له 
لا دروست نه‌کهین که چونکه نیمه لەگەل یمک حیاوازین 
کمواته ناتوانین ده‌رك به یمک بکمین و هاودلی لمگهل یمکتری 
بکهین. به‌لکو به تێگه‌یشتن لهم رشتییه که ھەر مروقیّك 
به‌شیکی لایهنهکانی لیْکچووی تموانی دیکمیه. ده‌توانریت به‌دوای 


"مرج نیره پهیوهندی نزوان تاکهکان ذمودنده لرکچوونی همبیّت (ودرگیر ۱ . 


۳1 


شاودلی 


دوزین هوه‌ی لیْکچوونه‌کانی خوتدا بگمرییت لەگەل خه‌لکانی 
دیکه. له نیُوان مروفه‌کان رووی هاوبه‌شی زور همیه دەتوانرێت 
به راهیّنان. ریگای دوزینه‌وه و ده‌رخستنی دەستەبەر بکریت. 
پسیورانی بواری زانسته رهتارییه‌کان لسهر نهم باومرهن 
هاودلی خاراوی (کارامهیی) که ده‌توانریت نموه پهروهرده 
یت. نهوانه به مهبستی گهیشتن به باشترین هاودلی لەگەل 
خه‌لکانی دیکه. ریگاگه‌لیکی جوراوجور پیُشنیار ده‌کهن. لیْره‌دا 
نیمه سهرقالی ههنديك لهو ریگایانه دهبین. 


FF 


شاودلی 


ریگاکانی گه‌یشتن به هاودلی 


پیزانینی چوارچیوه‌ی زهینی ئه‌وانی دیکه 

تیّگمیشتنی همریه‌ك له نیمه له بارودوخیکی تایبهت. 
لەگەل کسیُکی تر به تهواوی جیاوازه. چونکه ههریهك له نیمه 
بهییی نمزموونه‌کانی خومان دمربرین و رقه و شروقهی بو 
ده‌کهین. ھەر بهو جوره‌ی که پیش نتاماژه‌ی پیکرا: چوارچبوه‌ی 
زه‌ینی همرکسیّك. کومهله هه‌لوممرجیُکی تایبهت به تاکه‌که‌سی 
له خو ده‌گریّت که ریشهی له بواره‌کانی خیْزانی» پهرومرده‌یی: 
توانا سروشتییهکان و کسیّتی نمودایه. له ئەنجامدە تیگمیشتن 
و ههستی همرتاکیّك بهپیّی جوری هه‌لسهنگاندنی نمو له رستی 
مصهله جوراو جوره‌کان. جیاوازه. بو نموونه؛ هصنديك له 
تاکه‌کان حمزده‌گمن سبارمت به بابەتێك به تیروتسه‌ی گویٌ 
بگرن. له همان کاتدا کومه‌لیُکی دیکه خوازیارن تمنها له 
دمرمنجامی شته‌گان تیبگهن. 


شاودلی 


ههدديك له تاکه‌کان بو تموه‌ی به باشی کاربکمن. له ژینگهی کار 
لەگەل خه‌لکانی دیکه پپویستیان به دروستکردنی پهیوه‌ندی 
هورێیانه و گیانی به گیانی همیه له ههمان کاتدا ژماره‌یه‌کی تر 
به تهواوی گرنگی به چونیه‌تی کاری خویان ده‌ده‌ن و گرنگی به 
یهیوه‌ندی خویان نادهن لەگەل نموانی دیکه. گروییکی دیکه 
تهنها له باوەرەن که به ههرشیوه‌یه‌ك بیت کاری خویان زووتر 
له خه‌لکانی دیکه به تمنجام بگمیهنن. له همان کاتدا كۆمەلێكى 
دیکه لەم باوەرەن نموه‌ی که گرنگه چونیه‌تی کاره و به هیچ 
شێوەيەك ماوه و کاتی نمنجامدانی کار گرنگ نیید. 
گورته‌ی قسه نهممیه "که هصموو شتنك بو هه‌موو كەسێك به 
همان پیوانه گرنگ نییه" 

همرکاتَيّك بتوانین چوارچیوه‌ی زمینی خهلکانی دیکه 
بناسین و بزانین چ شتيّك بو نه‌وان گرنگه به به‌دستهینانی 
چاوه‌روانییه‌کانیان به ناسانی ده‌توانین پهیوه‌ندییه‌کی گهرم و 
گوریان لەگەل دروست بکمین و کاریگه‌رییان لسمر دابنیین. 


شاودلی 


بو ناسینی چوارچیُوه‌ی زهینی تاکه جوراو جوره‌کان. 
پیویسته زانیاری لسهر رای وردووی ژیان و ته‌زموون هکانیان 
به‌دست بهیُنریّت سهبارمت به خاله لاوازه‌کان و هستیاره‌کان و 
ناگایی و ده‌رککردن به حمزه‌کانیان» نهوسا ده‌توانری مسئله و 
بابه‌تهکان له روانگمی نموانهموه ببینرین. له راستیدا پیویسته تا 
نهو شوینه‌ی که ده‌گونجیت. چوارچیوه‌ی زه‌ینی خوت له 
چوارچیوه‌ی زمینی تاکیکی دیکه نزیکغر بکهیت‌موه. بو نه‌ومی 
زه‌میتهی قسهکردن و پهیوه‌ندی دروستکردن بره‌خسیت. به 
ده‌ربرینیکی تر بو به‌دیهینانی پهیوه‌ندییهکی سهرکهوتوو 
لەگەل یه‌کر. پیویسته چوارچیوه زمینییه‌کان له یه‌کر نزيك و 
گونجاوبن. 

چ چوارچیوه زه‌ینییهکانمان به شیوه‌یه‌کی سروشتی له يەك 
نزيك بینه‌وه و چ به مهیلی ئه‌وان له یه‌کییان نزيك بکهینهوه. 
همرچهند نهم ليك نزیکییه زیاتر بیّت. پهیوه‌ندیمان لەگەل 
یهکتر سمرکه‌وتووتر و توانایی هاودلی کردنمان لمگهل ئه‌وانی 
دیکه زیاتره. 


۳۹ 


شاودلی 


به‌همرحال, لیْکچوون و گونجانی چوارچیوه زه‌ینییه‌گانی دوو 
کس. خالی به‌ستنه‌وه‌ی پهیوه‌ندییهگی کاریگهر و به سوودی 
نیوان نموانه. ریک مهوتن و هاودلی مانای لك تیگمیشتنی 
ر شت‌فین هید. 
به‌لیْنت پێدەدەم: 

بهوه‌ی دمیلییی چ رازیبم يان نهبم. نموه ماقی خوته ریز له 
ده‌ربرینه‌کهت بگرم و همولبدهم تاکو کیْشه‌کان له روانگه‌ی تۆ 
ببینم و ده‌رکی پیُبکهم . تهم کاره‌ش یارمه‌تیم ده‌دات تاکو بیر و 
تیُروانینه‌کانی خوم به شیوه‌یه‌کی باشتر و کاریگه‌رتر به تو 


کون ولکردنی هسته‌گان و وروژینهره‌گان 
له جیمانی ی میوه‌ندییهکان: همرتاكيك به پانتاییهگی 
فراوانی بابه‌ته‌کانی پەيوەنلى وایستمیه. نهو بایمتانهی که 


وروژین مر و دنهدانی وروژین مره‌کان - چ دلخوزش کرو چ 


۳۷ 


شاودلی 


دایص ‌هدین. تاکه‌کان له بهرامب مر بزوین مره هاوشیوه‌کان 
هست‌کانیان جوراوجور نهزموون ده‌گهن. بو نموونه؛ له کاتی 
روو به روو بوون‌هوه‌ی رووداويك ر‌نگه کهسيك توره بت 
که‌سیّك نانارام و غهمگین بیّت و کهسیکی دیکه نارام به‌لایدا 


۷ Yn. 


بیجگه لموه. ده‌توانری جیاوازييه تاکایه‌تی هکان لهو 
شوینانه‌ی که تاک کان. وروژان (بروان - هیجان یکی 
هاوشیوه‌یان همیه بیینی. بو نموونه؛ دوو کس وینا بکه که 
لسهر مەسەلەيەك زور توره‌ن. نو دوو کهسه هستیکی وەك 
یه‌کیان ههیه به‌لأم هستی خویان به شیوه‌گه‌لیکی جوراوجور 
ده‌رده‌برن. یهکیان به خیرایی کاردا هوه نیشان ده‌دات. به 
جنیودان (قسهی زبر)و بهکارهینانی توندوتیژی, نهوی 
هصتکانی خوی کونرول ده‌کات و له کاردانموه‌ی خیراخوی 
به دوور ده‌گری و پیش ھەر کرده‌وه‌یهك بير ده‌کات‌هوه. بەشى 
خوی له کاره‌کهدا ده‌بینیْتهوه و پاشان کار دانه‌وه‌یهکی گونجاو 
لەگەل شوین و پیُگه نیشانده‌دات. 


۳۸ 


شاودلی 


راده‌ی کارام‌هیی (ژیتهنمزموونالی تاکهکان له ده‌ربرینی 
ههستهکان. به‌هایهکی کومه‌لایهتی گرنگه. بو دروستبوونی 
نمزموونی دهربرینی ههصت به شیوهیه‌کی گونجاو یهکیُکه له 
به‌شهکانی بونیادنانی "ژیری وروژینی ". 

ژیری وروژینی, کزمهیکه له تولنامهعندیه‌گان, که تاك بەپێى 
نموه ده‌توانی نه‌نگیزه‌ی خوی بیاریزیت. له بهرامبهر بارودوخه 
نه‌گونجاوه‌کان خوراگر بِیْت. ته‌کان و جوولهکانی خوی کونترول 
بکات و گونجاوانه لەگەل شوین و پێگه وهلامی شیاوبداتهود. 

ده‌شی ئهم پرسیاره بخریتهروو که نایا نیمه بو دروستکردنی 
پهیوه‌ندییهکی هاودلانه. پیُویستمان به ژیری وروژینی همیه؟ 
ثایا بز دروستکردنی پهیوه‌ندی هاودلانه. کونرولی هسته‌کان و 
سوزه‌کان پیویسته؟ 

له رستیدا ثسمیه که یهکیّك له فاکتهره بونیادییه‌کانی 
گهیشتن به هاودلی. زالبوونه بسمر وروژینهره‌کان و هسته‌کان. 
بو دروستبوونی پهیوه‌ندییه‌کی هاودلانه پیُویسته هسته‌کانمان 


۳۹ 


شاودلی 


بناسین و کونترولی جووله و تهکانه‌کانمان بکمین و ریگه نه‌ده‌ین 
په‌ریشانی بیروبو‌چوون. زیان به بیرکردنهوه‌مان بگەيەنێت. 

بو زیاتر روونکرددهوه‌ی نهو بابه‌ته‌ی سمره‌وه. سمریجتان بو 
هم نموونه؛یه راده‌کیشم 

بیهیّنه بهرچاوت که هاورییه‌کت متمانمی به تو همیه بو 
تهوه‌ی کصمی ئارامتر بیّت دیْته لات, نه‌گمر تو کارامهیی 
(ژينەئەزموون) ى گونر‌ولکردنی ههسته‌کان و وروژیْن هره‌گانت 
نهبیت. بییی بوونی تهو حیاوازیان هی که لهرووی بیرو 
بوچوون. ره‌فتاری و ههستی لمگمل یه‌کر همتانه؛ رهمنگه توره 
بیت و نهم هصته نهرینییه بو بهرامبهره‌کهت بگوازیتمود. 

به گوستنهوه‌ی ههصستی نمرینی. تو وا له هاوریُکمت ده‌که‌ی 
بهرگری له خوی بکات. نهم بمرگرییانه کوسپی گهورهن 
لهب هردهم یهیوه‌تندی هاودلانتمتان. گواستنهوه‌ی هسته 
نهرینیی هکان بو خه‌کانی دیکه و نمبوونی کونرولی 
وروژیْن مره‌کان له دیارترین فاکتمره‌کانی تیکدانی پهیوه‌ندی 
هاودلأنهید. 


شاودلی 


نمو به‌لگانه نموه‌مان بو دسهلینن» بوونی کارامهیی 
وروژیْنی تاکه‌کان تا ناستی دانب هخوداگرتن ده‌گهریت‌هوه بو نمو 
نه‌زموونان هی که به‌دستیان هیناوه. له باشترین ناسین و 
تیگمیشتن له هسته‌کانی خه‌لکانی دیکه باشت دەرك پیُکردن تا 
بتوانن هه‌لسوکه‌وتی کاریگهر بنوینن. 

له‌لای کی تر تویژین هوه‌کان ده‌ریانخستووه. نهو کهسانه‌ی 
توانای هاودلی کردنی زیاتریان ههیه ده‌گری ئهو هیّما 
وروژینهره ناسکانه‌ی که ده‌رخهری نیاز و خوشته‌کانی خه‌لکانی 
دیکهیه گرنگی زیاتری پێبدەن. همروه‌ها دەتوانن ئه‌و نیشانانه‌ی 
که بزوین مری هسته ناخوشکانن لهلای کسانی تردا 
ده‌ستنیشانیان بکمن و کونترولیان بکس. 

به ده‌ربرینیکی دیکه. تهوانه لسمر نهم باوەرەن که 
ههریهك له نیمه له هه‌اسوکهوت كردن لەگەل خه‌لکانی دیکه 
نیشانه‌کانی سۆز ده‌نیرین: نهو هیّمایانه کاریگهری لصمر نمو 
کهسانه داده‌نیّت که له‌گه‌لمانن. همرچهند کونرولی زیاترمان 
ههبیّت لسمر تمو هیمایان ی ده‌یاننیرین. له به‌یوه‌ندیی 4 
تاکه‌که‌سییهکانمان سهرکهوتووتر دەبین. 


هاودلی 
گوی گرتن 


یه‌کیکی دیکه له تامرازه گرنگه‌کانی گمیشتن به هاودلی. 
گویگرتن و بیستنی قسهکانی لا هی بمرامب مره. بو 
به‌ده‌ستهینانی زانیاری باش و سودبه‌خش. تهها بیستنی 
وته‌کانی خه‌لکانی تر بەس نییه. گرنگ. چونیهتی گونگرتنه. 
کار دان‌موه‌گانت له کاتی گویگرتن. پرسیارگه‌ليك که دمیخهیه 
روو. بارودوخ و جووله‌کانت ههر ههمووی کاریگ‌هری لسمر 
گویگرتنی وورد ههیه. 





بو نهوه‌ی بتوانین هاودلی لگهل نموانیر بکمین, به تهنها 
بیستن گرنگ نییه. به‌لکو پئویسته بهرستی گوی بگری. 
ناتوانین گویّگرتن به ره‌هه‌ندیکی قسه‌کردن ومربگرین. بیجگه له 
گوی پیُویسته یارسهتی له دل و چاوه‌گانت ومربگری. همروه‌ك 
ده‌لیْن به دلموه گویْ بگره. 


¥ 


شاودلی 


له گویگرتنی رسته‌قینه پنویست بموه ده‌کات که به 
شیوهیه‌کی کاتی. هسته کسییه‌کان. چاوه‌روانیه‌کان و داوه‌ری 
کردنی پیش وه‌خته (بریاردانی پیش وه‌خت) له دست 
تێوه‌ردانی توانای بیستن خوت به‌دوور بگره. هه‌موو شتيك له 
گوشمنیگای چاوی قسه‌کمرهوه ببینه. گویگرتنی باش کاریکی 
دژواره و وزه‌یهکی زوری ده‌ویت. 


لموه زیاتر. بو ده‌روونی کردن و سود وهرگرتنی گونجاو لهم 
کارامهییه بارهیْنراوه. راهیّنانگ هلیکی دووباره و بهرده‌وام 
پیویسته. فیربوونی هونمری گویگرتنی باش ثالوزه پیُویستی به 
راهینانی زور ههیه. نیمه خونهریتی نه‌شیاوی زفرمان ههیه و 
ههر به سروشت حهزده‌گهین بهسمریاندا زالبین. یهکيك لموان 
بیستتی بی بیرگردنهومیه (بیستن به گویی سصر). گویّگرتنی 
باش کاریُکی سهخته ھەر لمبهر نه‌مشه زور جار لیّی ههلدیین 
و خومانی لیده‌دزینهود. 


rn 
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شاودلی 


له‌لایه‌کی تر. گرنگه سمرنجی نهم خاله بدمین که گویگرتن 
لەگەل بیستن جیاوازی ههیه. گویگرتن کرداریکی خوویسته 
پیُویستی به خوراگری و سهرنجدانه. گویّگرتنی ورد فاکتمریکی 
گرنگی دهرککردنه بهواتی دیکه و له هه‌مان کاتدا ریگری و 
بهربه‌سته‌کانی پەيوەنلى لهی‌هین ده‌بات. بو دروستکردن و 
پاراستنی پهیوه‌ندی باش و جلهوگیری له جیاوازی بوچوونه‌کان 
کیْشمه کیُشمکان و له یه‌ک تیْنه‌گمیشتنهکان پیویستی به 
فیرب وونی هون هری گویگرتنی ورد ههیه بو بهکاربردن و 
بمجیهینان. نمگمر هوکاری سمرکه‌وتن لهو کسانه بیرسین که 
له ژینگه‌ی کارکردن لەگەل خه‌لکانی دیکه پهوه‌ندی باش 
در وست ده‌کگهن. (9۰) نه ومد له سه‌دی وودلامهکان: باس لهوه 
ده‌کات که نهم تاکانه به وردی و پتهوی گوی له قسهکانی 
هاوکاران و دهوروبهره‌گانیان ده‌گرن. 

گویگرتنی ورد کاراممییهکی به‌دستهاتووه و پیویستی به 
همولدانیکی قراوانه. لمبمرامبص زانیاری زیاتر تیگهمیشتنی 
بهرامبهر و دستخستنی دەرەنجامى باش و بههادار. گویگرتنی 
ورد. پروس هی گفتوگ و و گویگرتنی یه‌کلایهنه ده‌گوری بو 


شاودلی 


کوششی دوولایهنه یاخود گروپ. به مانای‌کی تر گویگرتنی ورد 
همروهك زورنك له هون مره‌کانی پەيوەندى دەرەنجامێكى 
دوولایهنمیه. وتا همرنه‌وه نییه که گویگر سمریای گوی بیّت و 
تمواوی هسته‌کانی نارسته‌ی قسهکانی قسهکمر بیّت. به‌لکو بو 
نمرخهیانی و دلنیایی له ده‌رککردن به ناوه‌روکی قسه‌کان. 
همروه‌ها پیُویسته گویگر هه‌لیْنجانی خوی به شیُوه‌یه‌کی کورت و 
پوخت بو قسهکهر بگوازیت موه. نه‌گه‌رچی له گفتوگویه 
ناساییه‌کان. ههنديك له بو‌چوونه‌کان و قسه‌کان له بمرمنجام و 
بهرکه‌وتی وردی تهواو نین؛ به‌لأم به ده‌گممن گویّگران پرسیار 
له واتاکه‌ی ده‌کهن. له دلموه گویّگرتن وا له پهمیوه‌ندییهکان 
ده‌کات که زیاترین ره‌زامه‌ندی لەسەر تیّگمیشتن و يەك رەنگى و 
هاودلی له نيوان تاکه‌کان بهیّننه بوون. 


شاودلی 


نهو له ر استیدا د ی 
گوی له شان باقروت کهواته؛ نەگەر دروست 
کا“ a‏ 


لا 





به‌کارهیٌنانی نهم هونهره. پیُویست بهوه ده‌کات که به چاوه‌گانت 
بارودوخ و جوولهکانی قسهکمر لمبهرچاو بگریت و دواتر له 
گویگرتنی ورد. هه‌لینجان (تیگه‌یشتن)ای خوت لسهر بنهمای 
دمربرین و - هصته‌کانی قسه‌کمر بو نو ده‌گوازیتهوه. ثه‌لبهته 
نهم کاره مانای نهوه نییه که حەتمەن لەگەل قسهکانی نهودای. 
چ لەگەل قسه‌کانی هاورایی چ هاور نمیی. بمو کاردانمومیه‌ی له 
خوتی نیشانده‌ده‌یت پپیده‌لیْیت. که به قوولی ی هی به قسه و 


۷ 


شاودلی 


وته‌کانی دهب‌میت و له بوچوونه‌کانی به تمواوی ناگاداریت و 
نه‌گهر باش له قسه‌کانی تیْنه‌گمیشتی. ده‌رفهتی پیده‌ده‌ی تا 
قسه‌کانی ناخی زیاتر هه‌لریُرْیت و روونکردنهوه‌ی زیاتر بدت. 
نه‌گمر تیگهیشتنت لمگهل بوزچوونه‌کانی قسه‌کمر تمابوو 
لموانمیه نهو زیاتر قسهکانی دلی هه‌لریژیته دمره‌وه. کموته 
زیاترین زانیاری ده‌رباره‌ی تهندیشه و هستهکانی خوی به تو 
دەبەخشێت. همرکاتَیْك ههلیْنجانی خوت بو بهرامبهره‌گمت 
ده‌گوازیته‌وه. چەند چركەيەك دمرفه‌تی پیٌده‌ده‌یت تا بیربکات‌هوه 
و وهلامت بداتهوه. له کوتایدا ئەگەر ده‌تهوی پهیوه‌ندییهگی 
کاریگمر لەگەل بمرده‌نگی خوّت دروست بکهیت. ههولبده تا له 
بارودوخه‌کانی بهیوه‌ندی خاله‌کانی خواره‌وه لمبمرچاو بگریت. 


شاودلی 


تیگه‌یشنی خوت له چوارچیوه‌ی دستهواژه‌کانی ژیره‌وه به 
شیوه‌یه‌کی تیوری و ناولقعی بخهروو . 
و ده‌گمیه‌ننت ‏ که ابص دد‌گهمفوه 


له پهیوه‌ندیت لەگەل نموانیش. نهوه‌ی دمیبینی و ده‌یبیستی له 
ز‌ینی خوت کورتی ده‌کهیت‌موه. پاشان تیگه‌یشتن و هه‌لینجانی 
خوّت له خالی بوچوونه بنچینهییه‌کان و هستهکانی قسه‌کهر 
به زمانیکی شیرین و هاورییانه در ده‌بریت. 
کاتی قسه‌کهر تاماژه به چهند خالیك ده‌کات. له ژهمینی 
خوت کوبه‌ندی تمو بابه‌تانه ده‌گهیت که سهرنجی راکیشاویت. 
دواتر تمو تیّگهمیشتن و کوبه‌ندییهی بو ده‌گوازیت‌هوه. بهم پیّیه 
نو هست بهوه ده‌کات که تو گرنگی و سمرنجی زیاتر به چ 
بابه‌تيك ده‌د‌یت و له نسجامدا قسمکانی بهو تارشتهیهدا ده‌بات. 


هاودلی 


کاتیّك تیبینی ههست و گروتینیکی زور له‌لای قسه‌کهر ده‌گهیت: 
بو دوایین بابه‌تی نهو کاردانهموه نیشانده‌ده‌یت. 

بو نه‌وه‌ی به تهواوی بیرکوت (تمرکیز) لسهر قسهکانی 
بمرامبمره‌کهت بیت. پیویسته تیْگمیشتنی خوت به شیوه‌یه‌کی 
کورت و پوخت بخهیته روو. 

دلنیا بی لهوه‌ی که ههلینجانی خوت ریژهیی و دوور له 
ده‌مارگیری ده‌خهیه روو. 

کاتیك تنگهیشتنی خوت بو بهرده‌نگ دهردمبریت. تهنها 
ههلینجانی خوّت بو نهو ده‌گوازیهوه. نهیشتگیری له قسهکانی 
ده‌که‌یت و نفره‌تی ده‌گهیتدود. 


شاودلی 


چوار هونهر بو گویگرتنی ورد 


- ده‌ربرین و رشه کردن 

به‌سوود ومرگرتن له گمنجینه‌ی واژه‌کانی کسیتی خوت. نمو 
بابه‌تانه‌ی گویبیستی بووی بو قسه‌کهر رقه‌ی بکه بو نه‌وه‌ی 
دلنیا بِیّت که به دروستی له قسه‌کانی تیگهیشتویت. 

قسه‌کر : "... له رستیدا جیّگهی نیگمرانییه. لەگەل نه‌وه‌ی 
بو ماوه‌ی ههعتمیهك له ژووری وانموتن موه چاودیر بووم. 
تمواوی توانای خوم خسته‌کار بو نهوه‌ی پوله‌که به هیمنی و 
رێکوپێکی راگرم. وا هست ده‌کهم هه‌موو شتيك دژی من بوو. " 

ههلینجانی گویگر : "وا دیّته بمرچاو چونکه به راده‌ی 
پیُویست پشتگیری نه‌کراویت و منداله‌کان هاوکارییان نهکردووی: 
رمنجاوی. " 

قسهکهر: " بعلی.. همربه‌م جۆرەيە. " 


شاودلی 


ر دنگد انهو هی ههست 
تی که‌سيك نیگهران. توره و پشیو دیته بهرچاو به 

گویگرتنی ورد. ههستی ن هو کسه بو خودی خضوی 
ههاده‌گمر نی موه (تیّْگمیشتنی گویگر اوینهیه‌که قسەكەر 
هستی خوی لهو تاوینهیه‌دا ده‌بینیتهوه). 

خانمی ئەحمەدى*" به رووخساریکی زور نیگهران چووه 
ژووره‌وه» به هاوکاره‌ک هی گوت: سمروك نهم مانگه زیاده‌ی 
مووچه‌ی منی نه‌داوه!؟ 

هاوکار: زفر نیگه‌رانی ویه؟ 
۳ ره‌نگد انه‌وهی تیگهیشتنهکان 

به شێوەيەكى کورت و پوخت. راستییه‌کان و ناوه‌روکی قسهی 
قسه‌کمر بو خودی خوی بگمرینهوه. 

ممریهم: لهو کاته‌وه‌ی که گهیشتووممته مالموه. تاکو ئێستا 
بی پشوو کارده‌کهم. زور ماندووم. 

هاوسمر: بهم جوره دیاره که تمواوی کاتمکه گرفتاربووی. 


x‏ زەگەل ژهودا ناگو نحین, چونده هو دهبیّت 541هل دهم جرهانهدا خوی ریخات , ذهك بهپزجهوانهوه 
یاخود جوردٍك 41 هاون هنگی دروست بات ۱ وهرگیر ). 


شاودلی 


ممریهم: به‌لی وا هست ده‌کهم. سمرمنجام توانیم خولهکیْك 
له ته‌نیشت هاوسمره‌کهم داینیشم. 
4 بمیمکموه گریّدان و کورت نیشاندان 

خاله جوراوجوره‌ک انی قسهکانی قسهکهر بمیه‌ک موه 
گریده‌ده‌یت و له رستهیه‌کدا دمیخهیه روو (دمیلیٌیموه). 

مههتاب: دوینی روژیکی زور ناخوش بوو کچه‌کهم نەخۆش 
بوو که. پیویست بوو بییهم بولای پزيشك. دواتر چوومه سەر 
کار. همروه‌ها له به‌ریوه‌یمرای هتی دوو کوبوون‌هوه‌ی گرنگم 
ههبووء هیشتا له بهریوه‌بهرایهتی نه‌چووبوومه دەرەوە که 
هاوسهرم میهرداد تەلەھۆنى بو کردم. به بۆچوونى تو چی 
گوتبیت: نهم شهو میوانداری چهند هاورییهکم کردووه له 
مالموه! دوای نموه که رویشتم بو مالموه. رستموخو دستم کرد 
به حواردن دروستکردن. 

مها هاوریی مهتاب: نمخوشت ههیه کار. میوانئت ههیه 
هه‌موو به یه‌ک موه کاریکی زور سهخته: ده‌زانی ههنديك رۆژ 
ههموو کاره‌کان تیْکمل به يەكتر دهین. 


هاودلی 
هتکن 


هه‌موومان ده‌توانین له زه‌ینی خومان وینای تهوه بکهین که 
دوو هاوریی گیانی به گیانی له تهنیشت يه‌کتر دانیشتوون و به 
یمکموه چای ده‌خون موه و زؤر به وردی گرنگی به رمفتار و 
همسوکهوتی یهکم ده‌ده‌ن. كاتێك یه‌کیکیان پياله چاکمی بلند 
ده‌کات تاکو فريك بخواتهوه همروه‌ها نهوی به ههمان شیوه 
ههمان کار دووباره ده‌کات‌هوه. تهم دوو کهسه وەك تاوین هی 
یه‌کنرن. نهم کاره‌یان تهنها له زمانی جسته کورت نابیّتدود. 
نهوان به يەك شیوه. به تونیکی ئارام و چونیه‌ك. به يەك تاواز 
و دمربرین و واژه‌گهلنکی هاوشنوه قسه ده‌گهن. تەنانەت وەك 
يەك ههناسه دەدەن. نهوان لەگەڵ یه‌ک ههماهه‌نگن بو 
مانایه‌ی لەگەل يەكتر هاودلن. 
هسماه هنگی یه‌کیکه له فاکتمره گرنگهکانی گهیشتن 
به هاودلی. هه‌ماههنگی به مانا راسته‌قینه‌کهی ئەوەيە که 
ههاسوکهوت و ره‌ختاری بەرامبەرەكەت وه‌کو خوی بیینی: 
به شيوازيك که تهو بتوانیت تمو رعتار و قسانه‌ی خوی 
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شاودلی 


له توشدا بدوزیت هوه و بهم پییه به چاوی خوی ببینیت 
که زانیاربیهکان و تهزموونی نەم کاره بو نموان 

بهپیی مه ههماههنگی واتا پابستی لهگهل خه‌کانی دیکه 
له ریگ هی کاردان»وه‌ی زمان. جه‌سته ده‌نگ و واژه‌کان و 
خسلمهت و سروشتیان بهو پیُیه‌ی که نموان زور به ناسانی 
لەگەل تۆ هست به چونیه‌گی دەكەن. 

ھەروەك ناشکرایه ھەماھەنگى بهو مانایه دټت که نهو 
لايه‌نانهی خومان که لیْکچووی خه‌لکانی دیکهیه بیانخه‌ینه روو. 
هه‌موومان حهز دەكەين هاورییهتی و خوشهویستی لەگەل نمو 
تاگانه دروست بکهین که له خومان ده‌چن و لمگه‌لیاندا 
هاورابین. ئیمه لەگەل نمو کسانه‌ی که هستیان وهك خومانه 
ههمان جیهانبینی نیم مان ههیه و همان یص دی و 
دای ص_سندییهکان و بر و بوچ وونه‌کانی تیم‌میان هه‌ی4 
په‌یوه‌ندی باشم دروست ده‌کگهین به بمراورد لەگەل نهوانیش 
هوروه‌ها که‌سانيك به خوشهویست و هاوریی خومان 


ههلده‌بزیرین. که بومان بینه سهرچاوه‌ی ثارامی. 


شاودلی 


به سهرنجدانی ژینگه‌ی ده‌وروبهر و بهو پهیوه‌ندییهی که له 
نێوان مروفه‌کاندا همیه. نایا ده‌توانریّت تمو هه‌ماهه‌نگیانی له 
نیوان تاکه هاودل و هاوبیره‌کاندا ھەن دستنیشان بکرین؟ ئایا 
به بوچوونی نیُوه بوونی هه‌ماهه‌نگییهکان له نيوان کهسانی 
هاودل و هاوییر زیاتر نییه له ههماههنگی نیوان کسه 
بیگانه‌کان؟ 

بو نموونه؛ کاتیك له چیشتخانه‌یه‌ك وهیان له شوینیکی 
گشتیدان» سهرنجی نهو گرویه دوو کسیانه بدهن. ئايا ده‌توانن 
لیْیان تێبگەن که كام يەك لهو گروپانه هاورین و کامیان 
بیگانمن و هاوری نین؟ بوچی؟ 

به سییرکردنی دوو كەس يان گروییُك له تاکمکان که 
هاورییی یه‌کنرن,. لهوه تێْدەگەين هیْما و ناماژه جستمییهکانی 
هممرتاکيك بو تاکیکی دیکه يان کسهکانی بهرامب هر 
ره‌نگدانموه‌ی ده‌بیّت. ره‌نگه نموان به تهواوی هاوشیوهی یمک 
دانیشتین وه‌یان له بارودوخیکی یه‌کساندا بن. بو نموونه؛ 
لموانمیه شیوه‌ی دانیشتنیان وەك يهك بیت یاخود يه همان 


2۵ 


شاودلی 


شیوه‌ی یهکتر قاچیان لسمر قاچ داناوه (به يەك شیوه قاچیان 
رووه‌و قاچی یه‌کتر گرتووه). 

سمهرنجی جوولهکانی نمو تاکانه بدهن. کاتیك کهسیکیان 
ناماژه به خالیّك ده‌کات له همان کاتدا نویر سمری 
دهل مقیْنیّت. وه يان همردووکیان له همان کات جووله به 
کورسییه‌کانیان ده‌گهن» ياخود کات ك ي مکیکیان بو دواوه لار 
ده‌بیت‌موه. نموه‌یزیان بو پیشهوه دەچەميتەوە. دەشى نهم 
هساهه‌نگییه به ئهندازه‌ی هك کمیلان و قشهنگ بیّت که 
ده‌لیْیی دوو كەس لەسەر لانکمیهك دانیشتوون. همردووکیان به 
ههمان شیوه کورسی خویان ده‌جوولینن. هه‌ماهه‌نگ بوونی 
جووله جستمییه‌کان له کاتی قسه‌کردن لەگەل یه‌کر. کاریگهری 
دهبیّت سەر نهوه‌ی که تاکهکان له پهیوه‌ندییان تا چەند هست 
به گه‌رموگوری و ارامی ده‌کهن. 

پسپورانی زانسته رهتارییهکان لهو باومرهن نمگمر تاك 
خوازیاری دروستکردنی پهیوه‌ندییه‌کی هاودلانه بیّت. لموه زیاتر 
لاسمر تیگهیش تنی پیکهات هی ز‌ینی خهلکانی دیکه و 
به‌کارهیْنانی هون مره‌کانی گویگرتنی دروست. ده‌توانیت به 


شاودلی 


نواندنی ههماهه‌نگ بوونی خوی لەگەل نموانیر لسمر قولی و 
پتهوی پهیوه‌ندی هاودلاته‌ی خوی زیاد بکات. 


۵۸ 


شاودلی 


ریگاکانی گمیشتن به ھەماھەنگى لمگه‌ل نموانی دیکه 


ریگاگه‌لیکی زور ھەن بو گهیشتن به هه‌ماههنگی لەگەل 
خه‌لکانی دیکه؛ له خواره‌وه ناماژه به ههنديك له گرنگترین نمو 
ریگایانه کراوه. 
¬ زمانی جسته 
چونیه‌تی دانیشتن. جووله و چونیه‌تی دانانی قاچه‌کان 
جوولهکانی دهست. شیوازی گشتی راوه‌ستان. گزشهی سەر 
شیوازی هه‌نگاو ههلینان. شیوازی جل پوشین حالهتهکانی 
ده‌موچاو شیوازی سهیرکردن. چونیه‌تی ههناسهدان. پهیوه‌ندی 
جهستهیی و ... هتد ههموو به‌شه‌کانی پیکهین هری زمانی 
تویژهران لهو باومرەن همرچهند هه‌ماههنگی نیمه لگمل 
نموانیر له چونیه‌تی دانیشتن. جوولهکان. شێوازی جل پوشین و 
... زیاتر بیّت. ناسانر و خیرتر ده‌توانین لەگەل یمک به 
هاودلی بگمین. سمیرکردنی چاوه‌کانی بهرده‌نگ و دروستکردنی 


شاودلی 


پهیوه‌ندی له ریگمی چاو. خوی له خویدا فاکته‌ریکی گرنگه بو 
گهیشتن به هاودلی. 
+ شیوازی قسه کردن 

بهرز و نزمی. خیرایی و تاوازی تاخضاوتن. واژه 
ههلب ژیردراوه‌کان. دستهواژه تایبه‌تییهکان واژه بیانییهکان 
ده‌ستهواژه‌کانی كۆلان - بازاری. ده‌ربرینه پیشهییه‌گان. چونیه‌تی 
و شیوازی قسه‌کردنمان دیاری ده‌کهن. 

له راستیدا ریکخستنی بهرزی و نزمی ده‌نگ, خیّرایی و 
شیّوازی تاخاوتن. یارمه‌تیتان ده‌دات بو گمیشتن به هاودلی. 
دوو کس که به شیوازیکی جیاواز و لیْکنهچوو قسه و گفتوگو 
ده‌کهن. به خیّرایی بمرکه‌وتن پیش دیّت (لیك تیْنه‌گمیشتن). 

کسيّك که خیُراتر و به ده‌نگیکی بمرزتر قسه ده‌کات. له 
ثارامی و خاوی شیوازی قسه‌گردنی نهوه‌یت توره ده‌بیّت و لصهر 
شیوازی تاخاوتنی خوی بمرده‌وام دهبیّت. نهوه‌ی دیکه که به 
شیومیه‌کی نارام و گونجاو قسه ده‌گات. ده‌نگدانهوه‌ی ده‌نگی 
بهرده‌نگ به نشیاو ھەلدەسەنگێنێت. 


شاودلی 


هوروه‌ها خیرایی تموان له ریزگردن و دانان و ده‌ربرینتی 
وشه‌کان بو نهو ناپەسەنلە› چونکه ثهو دهرفه‌تی ریکخستن و 
خستنهرووی زانیارییه گه‌یشتوه‌کانی نابیّت. به مانایهمکی دیکه 
نمو ناتوائیّت هه‌لیْنجانی خوی دمربریّت تەنانەت ناتوانی قسهی 
تیْنه‌گمیشتووه. پرسیار بکات؛ له بارودوخیُکی وه‌هادا مه‌رجی 
درومت بوونی پهیوه‌نبی هماههنگی نيوان تاک‌هکان 
نه‌هاتوته‌دی و به‌یوه‌ندی له ریگه‌ی بنچینهیی خوی لاده‌دفت. 


۲- پیزانین و قمبوولکردنی ئه‌وانی دیکه 

همروه‌ك تاشکرایه به هوی حیاوازییه تاکایه‌تیهکان. شیولزی 
تیُرامان و چونیه‌تی روو به روو بوون هوه‌ی تاکمکان لەگەڭ 
بابهت و مهصئله جوراوجوره‌کان. جیاوازه. نهم جیاوازیانه 
دمبنه هوی دروست بوونی ناهماههنگی نيوان تاکه‌گان. بهم 
پیّیه نیمه ههرچهند بتوانین خاله هاوبشکانمان لەگەل 
خه‌لکانی دیکه بدوزین موه و زیاتر بتوانین حیاوازییهگانمان 
قهبوول بکهین و ریز لهو جیاوازیانه بگرین توانای گه‌یشتن به 


1١ 


شاودلی 


هه‌ماهه‌نگی هزری - ده‌روونی و کومه‌لایهتی زیاتر ده‌بیّت و له 
ناگام. له دروستکردنی پهیوه‌نددی هاودلانه سمرکهوتوو تر 
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شاودلی 


به کورتی 


ده‌رککردن به سهختی و نه‌هامه‌تییهکانی نه‌وانی دیکه 
هونه‌ریکه وهك ههر هوننمریکی دیکه پیُویسته به راهیْنان و 
پروقه کردن خودوی پیوه‌بگری (راهاتن بهو هسته). بو 
پهروهرده کردنی ئهم ههسته پیویسته ده‌رقمته‌کان بقوزن‌موه بو 
نهوه‌ی بارودوخ و هه‌لومه‌رجهکان له روانگهی تاکیکی دیکه 
بیینن: به مانایه‌کی تر به گمران له حهزو ویسته‌کانی تاك. لهو 
روانگهیمی که تموان بو بابهت و مصهلهکان دمروانن. بروانن. 
ئه‌و کات به ده‌نگیکی بمرزو بلند پییان بلیّن که نه‌گهر له 
جیگای نموان بووان چ هه‌ستیکتان ده‌بوو. 

به کارامه‌یی لەم هونهره. لسمر بتهمای هستهکان و بیرو 
بوچوونه هاوبشکان. چاودیری گورانکاریی هکی گهوره‌ی 
پهیوه‌ندییه‌کانی خوّت دهبیت. 

نهم راهیّنانه سمره‌تا لەگەل کسانيك دست پییکهن که 
پهیوه‌ندییهکی باشتان لەگەلياندا همبیّت. 


1۲ 


شاودلی 


دوای تهوه‌ی لهو زه‌مینهیه کارامهییتان به‌دستهینا: پله به 
پله به سوراخی کصانیکدا برون که له بیروباوهر و بوچوون و 
بههاکان لەگەل نیّوه حیاوازی زیاتریان ههیه پهیوه‌ندی 
دروستکردن لەگەل نه‌وانه دژوارتره و سمره‌نجام کهسانیُکتان 
ههلب _ژاردووه که به سهختی ده‌توانن ده‌رك به بوچوون و 
بیروباوه‌ره‌کانیان بکهن. 


شاودلی 
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